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弘前市の特定健診と後期高齢者健診は５月１日から

来年３月 15 日までです。すでに受診券は送られて

います。約 1 万円分の検診項目を無料で受けること

ができます。医療保険を使わずに検査ができますの

で、沢田内科医院では積極的に検査を受けることを

勧めています。

糖尿病は特別にして、高血圧や脂質異常症などいわ

ゆる慢性疾患は年１回程度の検査で十分です。この

検査を自己負担なしで受けられるわけですから、患

特定健診、後期高齢者健診とがん検診
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者さんにとっても負担が少なくて済みます。ただし、

医療機関は面倒な手続きがあるため、積極的に行っ

ていないところもあります。

特定健診というのは、健康状態を調べるための検査

というのではなく、将来、心筋梗塞や脳梗塞になら

ないように保健指導を行う人たちをピックアップす

るという「特定」の目的を持った健診です。住んで

いるところや勤めている会社などで制度が違うため

非常に複雑になっています。いずれにせよ通院する

医療機関に相談してみて下さい。

これも制度上の問題なのですが、胃や大腸のがん検

診は市町村が行うことになっています。会社でがん

検診を行っているのはサービスだと思って下さい。

どちらも朝に食事をしないで検査を受けることが多

いので、がん検診と特定健診や後期高齢者健診は

セットで受けることを勧めます。

いつも書きますが、がん検診では胃癌や大腸癌がた

くさん見つかっています。年に１回は必ず受けるよ

うにして下さい。

今年の弘前市の受診券はすでに送られています。75

歳未満の人たちの特定健診の受診券は薄い黄色、75

歳以上の後期高齢者健診受診券は青です。紛失した

場合は再発行ができますので市役所に連絡して下さ

い。



北 冥 有 魚 　 其 名 為 鯤 

鯤 之 大 　 不 知 其 幾 千 里 也 

化 而 為 鳥 　 其 名 為 鵬 

鵬 之 背 　 不 知 其 幾 千 里 也 

怒 而 飛 　 其 翼 若 垂 天 之 雲 

是 鳥 也 　 海 運 則 將 徙 於 南 冥 

南 冥 者　  天 池 也 

漢詩的な読み方：

北の冥（うみ）に魚あり。その名を鯤（こん）と為

す。鯤の大きさ、その幾千里（いくせんり）なるを

知らず。化して鳥と為る（なる）とき、その名を鵬

（ほう）と為す。鵬の背（そびら）、その幾千里な

るを知らず。怒りて飛べば、その翼は天に垂れる雲

の若し（ごとし）。是の鳥は、海の運く（うごく）

とき、将（まさ）に南の冥（うみ）に徒らん（うつ

らん）とす。南の冥とは、天のなす池なり。

現代語的な読み方：

世界の北の果て、冥き（くらき）海に怪魚がいた。

その名前を鯤（こん）という。鯤の大きさは、いっ

たい何千里あるか分からないほどに巨大である。鯤

が（時節が到来し）姿を変えて鳥となる。その名前

を鵬（ほう）という。鵬の背中の大きさは何千里あ

るか分からないほどに巨大である。鵬が一たび満身

の力を奮って大空に飛び立てば、その翼はまるで天

をおおう雲のようである。季節風で潮目が変わって

海が荒れ狂う時になると、鵬は北の海から南の果て

の海へと移ろうとする。南の冥き海とは、天が生み

出した巨大な池である。

これは紀元前 300年頃の「荘子」の漢詩です。いき

な りニュー スレ

ターに難しい漢詩

が出てきて読む気

がしなくなった人

がいるかも知れま

せん。私も古文や

漢詩は大の苦手で

す。高校時代に勉

強しなかったため

に読めないんです。

でも、時々、必要

に迫られて調べる

ことがあります。

私は弘前大学医学部同窓会である「鵬桜会」の常務

理事をしています。弘前大学医学部は通常の４月入

学と、大学を卒業したいわゆる学士入学生を対象に

し２年生の 10月に編入する２通りの入学がありま

す。ですから、年に２回新入生歓迎会を行っていま

す。今年度から、弘大医学部新入生歓迎会で「鵬桜

会」の紹介をすることになりました。そこで、鵬桜

会の由来を調べてみました。

荘子は紀元前 300年頃、古代中国の戦国時代に活躍

した『無為自然』を重んじる超俗的な思想家で、老

子とともに『老荘思想』と呼ばれる一派の原型とな

る思想を形成しました。これに対応するのが孔子が

説いた『儒教』で、聖人君子の徳治主義を理想とし

た世俗的な思想です。荘子は権力、財力、名誉など

を求めて自己の本質を見失ってまで奔走するのでは

なく、何ものにも束縛されない絶対的な自由を求め

る思想です。

「鵬」は、荘子の漢詩「逍遥遊」の中にあります。

まさに、超俗的な思想に裏打ちされた、壮大な物語

ですね。桜の名所である弘前にある弘大医学部で学

んだ学生は、この鵬のように世界に飛び出して活躍

して欲しいと願ったのが「鵬桜会」ということにな

ります。ちなみに、弘前の桜は、1715 年に津軽藩

士が京都からもたらしたものだといわれています。

ただ、弘前公園の中にはたくさんの桜があり、全部

が京都からもたらされたものではありません。

「鵬」といえば、私たちの年代は亡くなった横綱大

鵬です。漢詩好きの横綱大鵬の師匠は、大鵬という

四股名 を

温め て い

て 、先に

使 わ れ る

の で は な

い か と気

が気で な

か っ た そ

う で す 。

期待の愛

弟子が 十

弘前大学医学部「鵬桜会」の由来
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荘子（紀元前 300年頃） 第48代横綱大鵬
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